


Teléfonos de Toxicología del Hospital de Niños: 





962-2247


962-6666








Casi TODOS los accidentes se pueden evitar





Educación vial: 


No dejar a un niño pequeño solo en la calle. Llevarlo siempre de la mano.


Ir enseñándole:


A cruzar la calle por las esquinas


A mirar a ambos lados antes de cruzar


A entender las luces del semáforo


A no andar en bicicleta por la calle





Cuidado con animales:


No tocar la cara a perros y gatos


No tocar a perros y gatos desconocidos


Enseñar a no tocarlos cuando comen o duermen.





Proteger:


Ventanas, balcones, piletas, camas altas...


No permitir a un niño menor de 8 años que vaya solo en ascensor


No dejar jugar en las camas altas


Enseñar que no se puede trepar en cualquier lado


No dejar un niño solo en la bañadera





Cuidado:


Cuidado con tachuelas, clavos, objetos cortantes.


Usar solo tijeras mochas





Electricidad:


Controlar el buen estado de los aparatos eléctricos


Enseñar a no tocar tomacorrientes ni enchufes


Guardar los equipos fuera de uso


Evitar que los cables arrastren por el piso


�



Viajes:


En auto los chicos deben siempre viajar atrás y con el cinturón de seguridad puesto.


En micro enseñar a tomarse bien fuerte y a bajar con cuidado.





La cocina es un lugar peligroso:


No dejar el horno caliente abierto


Tratar de usar las hornallas de atrás


Poner los mangos hacia adentro





En caso de atragantarse:


No meter los dedos


Si el chico hace esfuerzos para sacarlo, dejarlo hacer


El mejor método es toser





Son tóxicos:


Insecticidas


emanaciones de gas


Detergentes


Lavandina


Productos de limpieza


ácidos


medicamentos...


Guarde bajo llave las sustancias más tóxicas y en su verdadero envase.


En caso de intoxicación:


Averigue con qué fue


Llamar urgente a un cen
