
Almuerzo MENÚ JARDÍN “EL PRINCIPITO” – JUNIO 2014 1 a 4 años 

Lunes 2-6 Martes 3-6 Miércoles 4-6 Jueves 5-6 Viernes 6-6 

Tarta de Berenjenas, 
Zapallitos, Cebolla y 

Queso 
Cubos de Manzana 

Dados de Pollo con 
Puré de Papa y 

Zanahoria 
Flan 

Guiso de Verduras 
(arroz, papa, cebolla, 
zanahoria y lentejas) 

Banana 

Lasaña de Verdura con 
Salsa Fileto 

Arroz con Leche 

Filet de Pescado con 
Croquetas de Arroz 

Gelatina 

Lunes 9-6 Martes 10-6 Miércoles 11-6 Jueves 12-6 Viernes 13-6 

Polenta con 
Albóndigas y Salsa 

Fileto 
Dulce de Batata  

Milanesa de Pollo 
con Tortilla de 

Papas 
Durazno en Almíbar 

Arroz con Pollo y 
Vegetales (berenjena, 
zapallito, zanahoria y 

cebolla) 
Postre de Chocolate 

Pastel Tricolor de 
Ricotta, Acelga y 

Calabaza 
Manzana 

Pizzetas Napolitanas 
Postre de Dulce de 

Leche 

Lunes 16-6 Martes 17-6 Miércoles 18-6 Jueves 19-6 Viernes 20-6 

Carne al Horno con 
Papa, Batata y Cebolla 

Banana 

Soufflé de 
Berenjena, 

Zanahoria y Queso 
Flan 

Ravioles de Verdura 
con Salsa Fileto 

Arroz con Leche 

Hamburguesa con 
Croquetas de Acelga 

Gelatina 
FERIADO 

Lunes 23-6 Martes 24-6 Miércoles 25-6 Jueves 26-6 Viernes 27-6 

Pastel de Pollo, 
Calabaza y Queso 

Durazno en Almíbar 

Ñoquis de Calabaza 
Con Salsa de Brócoli 
Postre de Chocolate 

Medallón de Merluza 
con Acelga y Salsa 

Blanca 
Dulce de Batata  

Bife con Puré de 
Batata y Calabaza 

Postre de Dulce de 
Leche 

Empanadas de Atún, 
Queso y Cebolla 

Gelatina 

Lunes 30-6 Nota: Si su hijo/a padece alguna patología deberá presentar con antelación la 
prescripción médica para poder ofrecerle una alimentación adaptada a la misma. 

Deberá indicar la patología presente y el tipo de dieta. 
 

Condimentos: Limón, orégano, cúrcuma, laurel  y perejil. Bebidas: Agua. 

 

 

Fideos Coditos con Salsa 
Bolognesa 
Manzana 

 

Lic. en Nutrición Romina Antonelli MN 7120 

 

 

 


